
令和５年度県民公開講座

一般社団法人静岡県医療ソーシャルワーカー協会主催

【静岡県公衆衛生活動事業費補助事業】

ヤングケアラー
家族の介護を担う若者たち

開催

日時

開催

方法

対象

者

下記アドレスまたは、QRコードからお申込みください
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_IH-FOiYyTQ6Mw2bd-8Abnw

（ZOOMでウェビナーID 847 1123 0989 入力し参加登録も可能）

受付が完了するとZOOMウェビナーより招待メールが届きます

当日は届いたメールの「ウェビナーに参加」ボタンを

押して参加してください （※リマインダーも届きます）

令和６年３月２２日（金）までにお申し込み下さい

参加

申込

近年、「ヤングケアラー」への支援について様々な取り組みが行

われています。この講座は、広く県民の皆様にヤングケアラーにつ

いての知識を深めていただくとともに、当事者の想いを知っていた

だき、さらには、支援者としての医療ソーシャルワーカーの役割につ

いても理解いただくことを目的としています。

１ 講 演 13：30～15：00 （90分）

「ヤングケアラー 家族の介護を担う若者たち」

講師 静岡きょうだい会 代表 沖 侑香里 氏

２ 質疑応答・まとめ 15：00～15：30 （30分）

全体司会進行・コーディネーター

一般社団法人静岡県医療ソーシャルワーカー協会会長

中村 敬

目的

内容



一般社団法人静岡県医療ソーシャルワーカー協会事務局担当 矢野

〒420-8623 静岡市葵区北番町23 静岡厚生病院 医療福祉科

TEL：054-271-7177(代) FAX：054-273-2184(代)

「ヤングケアラー」とは、
本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常

的に行っているこどものこと。

こどもが家事や家族の世話をすることは、ごく普通のことだと思わ

れるかもしれません。でも、ヤングケアラーは、本当なら享受できた

はずの、勉強に励む時間、部活に打ち込む時間、将来に思いを巡

らせる時間、友人との他愛ない時間…これらの「こどもとしての時
間」と引き換えに、家事や家族の世話をしていることがあります。ま

わりの人が気付き、声をかけ、手を差し伸べることで、ヤングケア

ラーが「自分は一人じゃない」「誰かに頼ってもいいんだ」と思える、

「こどもがこどもでいられる街」を、みんなでつくっていきませんか。

それはきっと、すべての人が幸せに暮らせる社会をつくる一歩にな

るはずです。

（こども家庭庁「ヤングケアラー特設サイト」より抜粋）
https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/

静岡県医療ソーシャルワーカー協会は、1960(昭和35)年12月19日に静岡県内の医療機関

等で働く29名の医療ソーシャルワーカーが集まり「静岡県医療社会事業協会」という名称で発

足しました。1992(平成4)年に現在の「静岡県医療ソーシャルワーカー協会」に名称変更し、現

在は県内の病院等で医療・福祉・介護の相談業務を行う約300名の会員で構成されています。

県民の公衆衛生の向上と社会福祉の増進に寄与することを目的とし、会員の資質向上を目

指した研修会の開催、患者・家族・地域住民の福祉の向上を目指した調査・研究事業、県民

を対象とした医療福祉に関する講演会の開催、難病医療福祉相談会等への会員の派遣等の

事業を行っています。2021年12月には一般社団法人の法人格を取得しております。

協会ホームページ http://www.sizumsw.com/

一般社団法人静岡県医療ソーシャルワーカー協会は、皆様の健康生活を

サポートする医療ソーシャルワーカー（MSW）の専門職団体です。


